Crystal Meth
Anonymous.

CMA OS DOZES PASSOS: Um plano de acao

Viemos a CMA pelo problema que temos em comum. Ficamos pela
nossa solu¢do comum. Para obter liberdade do nosso vicio ao longo
prazo, praticamos os Doze Passos de CMA:

1.

10.

11.

Admitimos que éramos impotentes perante o crystal meth - que
tinhamos perdido o dominio sobre nossas vidas.

Viemos a acreditar que um Poder superior a n6s mesmos

poderia devolver-nos a sanidade.

Decidimos entregar nossa vontade e nossa vida aos cuidados de
um Deus, do nosso préprio concebimento.

Fizemos minucioso e destemido inventario moral de nés mesmos.

Admitimos perante Deus, perante n6s mesmos e perante outro
ser humano, a natureza exata de nossas falhas.
Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus removesse
todos esses defeitos de carater.

Humildemente rogamos a Deus que nos livrasse de nossas
imperfeicoes.

Fizemos uma relagao de todas as pessoas que tinhamos
prejudicado e nos dispusemos a reparar os danos a elas causados.

Fizemos reparacoes diretas dos danos causados a tais pessoas,
sempre que possivel, salvo quando fazé-lo significasse
prejudica-las ou a outrem.

Continuamos fazendo o inventario pessoal e, quando estavamos
errados, nds o admitiamos prontamente.

Procuramos, através da prece e da meditagao, melhorar nosso
contato consciente com um Deus, no nosso proprio
concebimento, rogando apenas o conhecimento de Sua vontade
em relacdo a nds, e forgas para realizar essa vontade.

Continua



12. Tendo experimentado um despertar espiritual, gracas a esses
Passos, procuramos transmitir essa mensagem aos viciados em
crystal meth e praticar esses principios em todas as nossas atividades.

O crystal meth parecia a solu¢do aos nossos problemas. Nao mais.
Percebemos que o uso de drogas estava nos matando. Uma vez
comecando, ndo tinhamos como parar. Hoje, para continuar limpos e
sobrios, ndo usamos de qualquer maneira.

Quando tomamos medidas para recuperar, escolhemos a fé em vez
do medo e o progresso em vez da perfeicdo. Enquanto praticamos os
Passos, colocamos em pratica principios espirituais.

Se entregar é uma acdo...traz liberdade
A humildade é uma acdo...traz perspectiva
O gratidao é uma acao...traz satisfacdo

Esse é o dom da recuperagao. Acordamos, as nossas vidas vao
melhorando e aos poucos nos movemos do egoismo ao servico. Agimos
como mensageiros aqueles que sofrem — mensageiros de esperanca e de
cura, de conexdo, de compaixao e sim, até de alegria.

Os Doze Passos de Alcodlicos Anonimos foram reproduzidos e adaptados com a autorizagdo de Alcoholics Anonymous World Services, Inc.
(“A.A.W.S.”). A autoriza¢io para reproduzir e adaptar os Doze Passos ndo implica que Alcodlicos Andnimos tenha qualquer ligacdo com esse
programa. A.A. ¢ somente um programa de recuperag¢do do alcoolismo — o uso dos seus passos ou uma versdo adaptada deles por outros programas
e outras atividades fundamentadas no A.A., mas que tratam de outros problemas, ndo implica o contrario.

Os Doze Passos de Alcodlicos Andnimos: 1. “Admitimos que éramos impotentes perante o dlcool — que tinhamos perdido o dominio sobre nossas
vidas. 2. Viemos a acreditar que um Poder superior a nés mesmos poderia devolver-nos a sanidade. 3. Decidimos entregar nossa vontade e nossa
vida aos cuidados de Deus, na forma em que O concebiamos. 4. Fizemos minucioso e destemido inventdrio moral de nés mesmos. 5. Admitimos
perante Deus, perante nés mesmos e perante outro ser humano, a natureza exata de nossas falhas. 6. Prontificamo-nos inteiramente a deixar que
Deus removesse todos esses defeitos de cardter. 7. Humildemente rogamos a Ele que nos livrasse de nossas imperfeicdes. 8. Fizemos uma relagdo de
todas as pessoas que tinhamos prejudicado e nos dispusemos a reparar os danos a elas causados. 9. Fizemos reparacgdes diretas dos danos causados
a tais pessoas, sempre que possivel, salvo quando fazé-lo significasse prejudicd-las ou a outrem. 10. Continuamos fazendo o inventdrio pessoal e,
quando estdvamos errados, nés o admitimos prontamente. 11. Procuramos, através da prece e da meditacdo, melhorar nosso contato consciente com
Deus, na forma em que O concebiamos, rogando apenas o conhecimento de Sua vontade em relacdo a nés, e forgas para realizar essa vontade. 12.
Tendo experimentado um despertar espiritual, gracas a esses Passos, procuramos transmitir essa mensagem aos alcodlicos e praticar esses principios
em todas as nossas atividades.
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