Posso continuar sobrio/a

Posso continuar sébrio/a.
Nao sou obrigado/a a recair.

Nao preciso voltar pra aquilo nunca mais;
Posso ficar aqui; existe uma solu¢do
Posso ficar aqui e deixar de fugir;
Posso ficar aqui e comecar a dizer ‘sim’ a vida.

Posso achar um Poder Superior em quem confiar
Posso achar a paz e descobrir quem sou de verdade.
Posso tomar uma decisdo e efetuar algumas mudangas.
Posso fazer novas amizades — E fazer
reparagoes aos velhos amigos.

Muitos viciados/as voltarao a usar, mas ndo sou obrigado/a a fazer isso.
Pelo menos ndo se achar um padrinho e comecar a trabalhar.

Respira fundo...
Se conseguir aceitar a verdade e descartar as minhas fantasias,
Se conseguir pedir um pouco de ajuda,
Se conseguir praticar esses passos sugeridos,
Um dia depois do outro,
Serei livre.

Apds um momento de siléncio para o/a viciado/a que ainda sofre, por favor rezem comigo a
Oragdo da Serenidade:
(Se o grupo quiser, a versao “nds” da Oragdo da Serenidade pode ser utilizada.)
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