
Que es CMA?
CMA tiene un mensaje simple: 
La recuperación de la adicción a la metanfetamina es posible. 
No tienes por qué consumirla nuevamente y no tienes que recuperarte solo. 

Somos Crystal Meth Anonymous. Juntos practicamos los Doce Pasos como una nueva 
forma de vivir, libre del uso de metanfetamina.

El único requisito para ser miembro es el deseo de dejar de consumir la droga. No 
existen cuotas u honorarios. Compartimos nuestra experiencia, fortaleza y esperamos 
ayudarnos mutuamente a mantenernos limpios y sobrios, un día a la vez. A través de 
nuestras acciones y servicio, llevamos nuestro mensaje de recuperación a los adictos que 
aún sufren. 

Nuestra Comunidad aboga por la completa abstinencia de la metanfetamina y todas 
las demás substancias que alteran la mente, como el alcohol, la marihuana, inhalantes y 
cualquier medicamento que no se toma de acuerdo a lo prescrito. 
 
Sugerimos establecer una base sólida mediante: 

•	  Reuniones y compañerismo  
•	  Padrinazgo y trabajo de los Pasos
•	  Servicio y compromisos

Permanecer anónimo le da a cada miembro la misma oportunidad de recuperarse. 
Simplemente somos adictos ayudando a otros adictos. 

Si crees que tienes un problema con la metanfetamina, estás en el lugar correcto. Siempre 
tendrás un lugar aquí. ¡Bienvenido a casa! 
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