Format für ein Offenes Diskussionsmeeting
Bei dieser Art von Meeting teilen die Teilnehmenden bis zu 5 Minuten über Genesung. Als Variante kann ein Thema zum Teilen gewählt werden oder Mitglieder teilen ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung.
Format für den Leiter des Meetings
Hallo, und herzlich Willkommen zum ___________________________ Meeting von Crystal Meth Anonymous. Mein Name ist ____​​______ und ich bin süchtig nach Crystal Meth. Nach einem Moment der Stille für die Süchtigen, die noch leiden, lade ich euch ein, mit mir das Gelassenheitsgebet zu sprechen:
Gott, gib mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, die ich nicht ändern kann, Den Mut, Dinge zu ändern, die ich ändern kann,

Und die Weisheit, das eine vom anderen zu unterscheiden.
Ich habe geteilt, dass ich süchtig nach Crystal Meth bin. Sind noch andere Crystal-Meth-Süchtige anwesend? 
Wir gehen nun reihum, um uns vorzustellen. Wenn du neu bei CMA bist, zurück aus einem Rückfall kommst, oder uns von außerhalb Berlins besuchst, lass es uns wissen – nicht, um dich in Verlegenheit zu bringen, sondern, damit wir dich besser begrüßen können. Ich fange an: Ich heiße _________ und ich bin süchtig nach Crystal Meth.
[Nach der Vorstellungsrunde]
Herzlich Willkommen. Wenn Du Genesung suchst, bist Du hier am richtigen Ort. Danke, dass Du da bist und Deine Genesung mit uns feierst. 

Bitte nehmt Rücksicht auf die anderen und schaltet eure Handys stumm. Bitte seht davon ab, euch zu unterhalten, wenn andere lesen oder teilen, damit wir nicht von unserer Genesung abgelenkt werden.

Das Format für dieses Meeting ist: wir lesen aus ausgewählter Literatur, danach wird frei geteilt, um ___ Uhr machen wie eine Pause für die 7. Tradition, und den Cleanzeitcountdown und Chips, Ankündigungen und Abschluss.

· Ich habe ________ darum gebeten, Was ist CMA? vorzulesen.

· Ich habe ________ darum gebeten, Die zwölf Schritte – ein Weg der Tat vorzulesen.

· Ich habe ________ darum gebeten, ________ vorzulesen.

[Zu den Texten, die vorgelesen werden können, gehören:
· Bin ich süchtig?

· Warum Gott?

· Was ist CMA?

· Die zwölf Traditionen

· Heute kann ich ...

· Ich kann clean und nüchtern bleiben]

Das Meeting ist jetzt offen für das freie Teilen. Wir raten davon ab, das Teilen von anderen zu unterbrechen, zu kommentieren oder Ratschläge zu erteilen. Falls du heute etwas konsumiert hast, empfehlen wir dir, höre erst einmal zu und sprich nach dem Meeting mit jemanden von uns. Bitte teile nicht länger als ___ Minuten, damit alle, die etwas loswerden müssen, dafür Zeit haben. Bitte sei vorsichtig, wenn du über den Einfluss von Drogen redest, da dieses Thema für einige von uns schwierig sein kann und das Verlangen, Drogen zu konsumieren, verstärkt werden kann. Denke an die Genesung der anderen und vermeide es, Drogen oder Sex unter dem Einfluss von Drogen zu verherrlichen. Wir wissen, das alles ist Teil unserer Geschichten und muss besprochen werden können. Es kann aber sein, dass der Leiter das Meeting unterbricht und neu fokussiert, falls diese Grenzen überschritten werden.

[Ein Sprecher teilt für 5 Minuten, danach ist das Meeting für das freie Teilen geöffnet.]

[Nach einer halben Stunde ... ]

Es ist nun Zeit für die 7. Tradition, die besagt, dass sich jede CMA-Gruppe selbst erhalten und von außen kommende Unterstützung ablehnen soll. Wir benutzen das eingesammelte Geld, um Ausgaben wie Raummiete, Kaffee usw. zu bezahlen. Newcomer sind eingeladen. 
(Wenn Du eine Bestätigung brauchst, dass du beim Meeting warst, leg bitte Dein Formular in den Korb. Nach dem Meeting kannst Du es unterschrieben wieder mitnehmen.)


Gibt es CMA-bezogene Ankündigungen? (Alle, die etwas anzukündigen haben, melden sich.)

Wir freuen uns, Clean-Zeiten mit Euch zu feiern. Heute wird ________ die Chips verteilen.

[Chips: Newcomer, 30 Tage, 60 Tage, 90 Tage, 6 Monate, 9 Monate, 1 Jahr, anderthalb Jahre, mehrere Jahre.]

Applaus für alle, die heute einen Chip bekommen haben. Vor allem für die Newcomer, die hier ohne Frage die wichtigsten Personen sind!

Dieses Meeting unterstützt die Tradition des Sponsorings. Ich bitte diejenigen, die sich als Sponsor zur Verfügung stellen, ihre Hand zu heben. Wenn du einen Sponsor suchst, rede nach dem Meeting mit einer dieser Personen. Sie freuen sich, ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung mit dir zu teilen.

Wenn Du neu bist, bitte zögere nicht, Dir Telefonnummern geben zu lassen und nach dem Meeting mit Mitgliedern zu sprechen, die länger dabei sind. Wir freuen uns, unsere Erfahrung, Kraft und Hoffnung mit Dir zu teilen.

Das Meeting ist nun wieder für das freie Teilen geöffnet.


[5 Minuten vor Schluss]

Die Zeit für das Teilen ist nun um.

Ich bitte um eine Runde Applaus für alle, die Service übernommen haben und sich aktiv für den Erfolg unseres Meetings einsetzen.

· Vorbereitung ____

· Chips ____

· Kaffee ____

· Begrüßung ____

Am Ende des Meetings haben wir jetzt noch Zeit für ein „brennendes Verlangen“, also für alle, die Angst haben, Drogen zu nehmen, wenn sie jetzt nicht noch teilen können. Hat noch jemand ein brennendes Verlangen? [einen Moment abwarten] Wenn Du nicht zum Teilen gekommen bist, schnapp dir bitte jemanden nach dem Meeting.

Zum Schluss habe ich ____ gebeten, ____ vorzulesen und uns anschließend ins Gelassenheitsgebet zu führen. 


[Zu den Texten, die hier vorgelesen werden können, gehören u.a. aber nicht ausschließlich: Heute kann ich, Es gibt Hoffnung, und Ich kann nüchtern bleiben.]

Weitere Vorschläge
Einige Gruppen lesen die 12 Traditionen, während die 7. Tradition eingesammelt wird. Andere Gruppen machen den Cleanzeitcountdown vor dem Lesen der Literatur.

Es kann auch gefragt werden, ob es nicht-CMA-bezogene Ankündigungen gibt und/oder daran erinnert werden, dass die Teilnahmebescheinigungen wieder mitgenommen werden.

Der Service des „Leiters“ kann (monatlich) rotierend sein, oder vom Sekretär zu Beginn des Meetings ausgewählt werden. Ein größeres Meeting könnte weniger lesen, damit mehr Zeit zum Teilen bleibt. Vor allem macht Gebrauch vom Gruppengewissen (Abstimmung), um euer eigenes Meetingsformat zu entwickeln.

